
 
 
 
 
 
 
 

レジリエンス ～ しなやかに立ち向かい、再び歩み出す力を育てよう ～   愛知 慶介 
 
近年、「レジリエンス（resilience）という言葉が注目されています。これは、困難や失敗

を経験しても、前向きに立ち直り、再び歩み出す力を指します。学校の活動には、子どもたち
のレジリエンスを育む要素がたくさん含まれています。子どもたちは、学校生活の中で友人
関係や学習の課題、行事への挑戦など、様々な壁に出会います。そのようなときにこそ、周
囲の大人が寄り添い、励まし、努力や過程を認めることが、子どもの心の回復力を育む大
切な支えとなります。 
本年度、子どもたちが自ら、自分（自分たち）の願いをもち、実現に向けて「作戦」を立て

て、「願いを実現する活動」を考え、実行する取り組みを続けています。 
 
 
 

               
 
 

 

うまくいかなくても、振り返って、また作戦を立てて取り組んでいく経験、意見がまとまらな
かったり、食い違ったりしても、みんなで話し合いを重ねて、折り合いをつけ、再び次の一歩
を踏み出していく経験の積み重ねは、困難や失敗にしなやかに立ち向かい、再び歩み出す
力を育むことだと考えます。 
学校では「指導のスタンス」①「あなたはどうしたいの」 
と児童自らの願いを問うこと、②「思い通りにできなくて 

も大丈夫」と前向きな挑戦を支えること、③「どうするか一 
緒に考えよう」と児童とともに試行錯誤する を大切にして、 
レジリエンスを育んでいきます。ご家庭においても、結果だ 
けでなく「よく頑張ったね」と努力の過程を温かく受け止め、 
「失敗がよい経験に」となる声をかけていただければ幸い 
です。共に、子どもたちのレジリエンスを育んでいきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

飛騨市立神岡小学校    学校だより 

 
 

【学校の教育目標】 
自ら考え 仲間とともに やりぬく 

たくましい神岡の子 
～ 自ら考える ～ 
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願い 

作戦 活動 

振り返り ① 願いをもつ 
② 願いの実現のために作戦を立てる 
③ 活動（やってみる） 
④ 振り返り 

→何度でも繰り返す 

【プール改修工事について】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10/17 管理棟が解体されました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校あそび「逃走中」 楽しかったよ 

 
春に続き２回目となりますが、今秋も飛騨神岡高校と神岡中

学校の MSJ リーダーによるあいさつ運動が行われました。 

２０日から１週間、毎朝登校する子どもたちとハイタッチあ

いさつを交わしました。恥ずかしがっている子もみられました

が、卒業生の顔を見つけて駆け寄っていく姿があり、笑顔いっ

ぱいのあいさつに朝から元気をもらいました。ありがとうござ

いました。 

11月の行事予定 最終下校

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 命の日 16:10

5 水
ＳＣ来校　クラブ（３年見学）
たんぽぽ苑講話（５年）

16:15

6 木 山之村交流　１年生弁当　PTA役員選考委員会 15:10

7 金 漢字検定（神中）ＯＴ訪問 16:10

8 土

9 日 ６年生授業日 (15：10)

10 月 修学旅行①（６年） 15:10

11 火 修学旅行②（６年） 16:10

12 水
６年振替休業日　※月木日課
たんぽぽ苑訪問（５年）

15:10

13 木
委員会　図書館見学（２年）通常日課
なかよし祭り打ち合わせ

16:10

14 金
特別支援学級交流会（ガッタンゴー）
後期児童会総会

16:10

15 土

16 日

17 月 市長訪問　福祉学習（５年） 15:10

18 火 生活アンケート　読み聞かせ（低学年） 16:10

19 水 クラブ 16:15

20 木 15:10

21 金 町歩き探検（２年） 16:10

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 口座振替日 16:10

26 水 ＳＣ来校　委員会　なかよし遊び 16:10

27 木 15:10

28 金 16:10

29 土

30 日

12月の行事予定
1 月 15:10

2 火 16:10

3 水 ＳＣ来校　クラブ 16:15

4 木 三井金属授業（５年） 15:10

5 金
研究会のため午前授業（給食あり）
図書貸出最終日

13:40

6 土

7 日

8 月 図書返却開始 15:10

9 火 命の日（スキー） 16:10

10 水 読み聞かせ２組（ボランティア）委員会 16:10

11 木 15:10

12 金 大掃除　図書返却完了 15:10

13 土

14 日

15 月 通学班集会 15:10

16 火 16:10

17 水 ＳＣ来校 16:10

18 木 　 15:10

19 金 15:10

20 土

21 日

22 月 15:10

23 火 生活アンケート 16:10

24 水 15:10

25 木 口座振替日 15:10

26 金 冬休み前全校集会　　 13:40

27 土 冬季休業日開始（～1/10）　学校閉庁日

28 日

29 月 年度末休業日

30 火 年度末休業日

31 水 年度末休業日

※年度当初12月4日に予定されておりました中学校半日入
学は1月に変更となりました。


